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HIPNOSE CLÍNICA

A Hipnose Clínica é uma terapêutica adequada a um 
número vasto de quadros clínicos podendo ser utilizada 
como técnica única ou conjugada com outras modalidades 
psicoterapêuticas.

Inúmeros estudos comprovam a utilidade da Hipnose 
Clínica no desenvolvimento pessoal e na terapêutica de 
perturbações psíquicas.

A hipnose pode ser muito útil na resolução dos seguintes 
quadros psicopatológicos:

  • Perturbação de ansiedade
  • Perturbações de stresse
  • Perturbações de stresse pós-traumático
  • Perturbações de pânico (com e sem agorafobia)
  • Perturbações obsessivo-compulsivas
  • Perturbações do humor / afeto (estados depressivos ou hipomaníacos, bipolaridade)
  • Perturbações da aprendizagem
  • Perturbações dissociativas
  • Perturbações psicossomáticas
  • Perturbações da autoestima
  • Perturbações dos impulsos
  • Perturbações do comportamento alimentar
  • Perturbações da Sexualidade
  • Perturbações da Infância (pesadelos, enurese (xixi), encoprese (fezes), comportamentos agressivos, etc...)


